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Lichttherapie voor de neurotische stad

Wie zijn auto dagelijks op straat moet parkeren,
kent dit probleem maar al te goed: eindeloos
rondrijden tot je een plek vindt. In de grote steden
kun je zo al gauw een halfuur of nog langer kwijt
zijn voor een simpele parkeerplek.

Dat levert niet alleen zinloos tijdverlies op, het is
ook een bron van ergernis en soms zelfs machteloze

Deel 2 van het drieluik Reflectie, Rust, Reset woede. Bijvoorbeeld als het plekje dat je na drie
- kwartier rondjes rijden in de verte ziet opdoemen

op het laatste moment voor je neus weggekaapt
wordt — in de stad waar ik woon is dat meestal een
rode BMW.

In de slimme stad van de nabije toekomst zal al deze parkeerstress tot het verleden gaan behoren.
Tenminste, als het aan ZTE Corporation ligt. Op de Smart City Expo in Barcelona presenteerde deze Chinese
firma vorige maand een systeem dat je feilloos naar de dichtstbijzijnde vrije parkeerplek in jouw buurt
loodst.
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Het Chinese bedrijf ZTE wil stedelijke lichtnetwerken gebruiken om parkeerproblemen tegen te gaan. Met sensoren in lantaarnpalen kan een chauffeur makkelijker
een vrije plek vinden, en dat kan opstoppingen fors inperken.

De Smart Roadside Parking Solution van ZTE Corporation maakt hiervoor gebruik van een netwerk dat in
alle grote steden te vinden is: lantaarnpalen. Die kun je immers optuigen met allerlei sensoren. En dat is
precies wat ZTE met zijn slimme parkeersysteem heeft gedaan.

En dat heeft verrassend grote gevolgen voor de verkeersdrukte en andere daarmee samenhangende overlast,
zoals lawaai, ongevallen en milieuvervuiling. In steden met ernstige verkeersproblemen bestaat maar liefst
30 procent van het verkeer uit auto's die zoeken naar een parkeerplek. Althans, dat stellen de bedenkers van
de 'Smart Roadside Parking Solution'. Maar ook al zou dit cijfer een beetje aangedikt zijn, er valt
ongetwijfeld winst te behalen voor de zenuwen van de stedeljke automobilist en de rust in de stad.

Steden worden immers steeds drukker, smeriger en onveiliger. En aan de trek naar de steden komt
voorlopig geen eind. Volgens de Verenigde Naties woont wereldwijd iets meer dan de helft van de
wereldbevolking in de stad. In 1960 was dit nog maar 34 procent. Rond 2030 zal zo'n 60 procent van de
aardbewoners in stedelijke gebieden wonen.

De dus multifunctionele lantaarnpaal wordt straks dus een hulpmiddel om stress te verminderen en rust en
veiligheid in de stad te bevorderen. Net zoals de mobiele telefoon van nu een apparaat is waarmee je behalve
internetten, muziek luisteren, filmpjes maken en spelletjes spelen 66k nog kunt bellen, zo zal de
lantaarnpaal straks een object zijn waarvan je bijna zou vergeten dat hij ook nog licht geeft.

Experimentele ledverlichting van Philips in Lyon. Licht werkt op het gemoed van mensen.
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Het lichtnet is het dichtste netwerk op aarde. Als je alle lantaarnpalen met elkaar verbindt en er sensoren en
computers aan hangt, levert dat een informatiesnelweg op met ongekende mogelijkheden. 'Stadsverlichting
is de toegangspoort naar de slimme stad', beaamt Maria Stolyga van Tvilight. De Groningse start-up
experimenteert in Den Haag met een CO2-sensor in lantaarnpalen om het niveau van de luchtvervuiling te
meten. Ondertussen worden ook meldingssystemen voor beweging en verkeersintensiteit, lawaai,
stofdeeltjes, vocht en mist uitgetest.

Dat betekent niet dat de ontwikkeling van de lantaarnpaal in zijn oorspronkelijke functie als lichtbron
stilstaat. De ledtechnologie heeft daarbij een revolutie teweeggebracht. Leds maken de stadsverlichting niet
alleen veel energiezuiniger, maar ook in hoge mate beter beheersbaar.

"We wisten al dat het juiste licht invloed kan hebben op mensen', zegt hoofd onderzoek Kees van der Klauw
van Philips Lighting. 'Het was in de praktijk alleen moeilijk om dat voor elkaar te krijgen. Maar met leds kun
je nu bijna alles: elke kleur, elk spectrum, elke intensiteit kun je op afstand elektronisch instellen.'

Het Groningse bedrijf Tvilight heeft een systeem ontwikkeld dat de straat verlicht naar behoefte: als er niemand op straat is wordt het licht gedimd, als er mensen
verschijnen gaat het weer aan.

Tvilight heeft zo een systeem ontwikkeld waarbij de straat verlicht wordt naar behoefte. Zodra er geen
mensen op straat zijn, dimt de straatverlichting. 'Met ons systeem kun je energie besparen zonder de
veiligheid op straat op te offeren’, zegt Stolyga. Het idee is dat mensen zich bewegen in een 'veilige cirkel van
licht'. Philips heeft een soortgelijk systeem ontwikkeld voor besparing en beheersing van de stadsverlichting.
Onder meer Jakarta maakt hier al gebruik van.
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Intussen vordert het onderzoek naar de invloed van licht op menselijk gedrag. Zo kun je de gemiddelde
snelheid op de weg beinvloeden door het licht te variéren. En licht speelt ook een opmerkelijke rol in het
genezingsproces. 'We hebben vastgesteld dat Nederlandse patiénten die aan de zuidkant van een ziekenhuis
liggen, waar dus meer zon is, gemiddeld sneller herstellen dan patiénten aan de noordkant', legt
onderzoeker Van der Klauw uit.

Ook in de geestelijke gezondheidszorg zijn de onderzoeksresultaten met licht veelbelovend. Nieuwe
toepassingen blijven niet uit. Voor ziekenhuizen heeft Philips bijvoorbeeld een verlichtingssysteem
(HealWell) ontwikkeld dat natuurlijke daglichtpatronen nabootst. Dit helpt patiénten om sneller in een
gezond slaap-waakritme te komen.

Agressief gedrag blijkt ook te dimmen met de juiste R\ Y
lichtcondities. Bij proeven in Los Angeles en \
Eindhoven is aangetoond dat agressie in
uitgaansgebieden ingetoomd kan worden door de
straatverlichting te veranderen op het moment dat
geweld uitbreekt. Feller en blauwer licht hebben
een onmiddellijk effect op de betrokkenen en
werken de-escalerend. Bovendien maakt het de
boosdoeners beter herkenbaar op de
bewakingscamara's. Alle andere omstanders
trouwens ook, wat natuurlijk weer vragen oproept

over de bescherming van de privacy bl_] dlt soort Ook in de zorg wordt geéxperimenteerd, met de helende werking van &xaglicht.
Uit onderzoek blijkt dat patiénten die aan de zuidkant van een ziekenhuis liggen
toepassingen van het Internet of ThlIlgS (IOT) — waar meer zon is — sneller genezen dan patiénten aan de noordzijde.

Ruimtegebrek zal de grote steden van de toekomst

dwingen om steeds meer ondergronds te gaan. Verlichting die het natuurlijke daglicht nabootst kan de
leefomgeving in deze ruimtes aangenamer maken. Zelfs ondergrondse tuinbouw wordt zo mogelijk, wat
vooral interessant lijkt voor de teelt van groenten en kruiden. De krop sla die, onderweg van rurale kas naar
stedelijke consument, meer reist dan de gemiddelde vakantieganger, zou dankzij de nieuwe
stadslichttechnieken zijn langste tijd wel eens gehad kunnen hebben.

’ Door Lex Rietman >
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